
#MitUkrainischenJungianern

An der Seite unserer ukrainischen Kollegen und all derer, die mit Auslöschung 

konfrontiert sind

Webinar 8 Dienstag, 19. September 2023, 18:00 - 20:00 BST

Donald Kalsched, Ph.D.
Innere und äußere Demokratie und die Gefahr des Autoritarismus:

Überlegungen zu den psychologischen Faktoren, die in unserer 

polarisierten Welt eine Rolle spielen.

mit 

Vorsitz: Lisa Marchiano

ALLE SIND WILLKOMMEN

Gefördert von der BJAA/bpf (British Jungian Analytic Association/British 
Psychotherapy Foundation)
In Zusammenarbeit mit GAP (Gilde der analytischen Psychologen), WorldlyWise, 
ARAS (Archiv für Forschung in archetypischer Symbolik) & Sanctus Media

HIER buchen

Dmytro Zaleskyi, Oksana Zaleska & Olena Brante

https://www.eventbrite.com/e/inner-and-outer-democracy-and-the-threat-of-authoritarianism-tickets-657588032507


Die monatliche Zusammenkunft bei den #WUJ Webinaren

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Freunde,

Dieses nächste Webinar ist sehr wichtig für uns Therapeuten und Analytiker, die in einer Welt arbeiten, die sich 
verändert - und zwar auf gefährliche Weise und in einer Weise, die höchstwahrscheinlich schwerwiegende 
Auswirkungen auf uns alle haben wird, wenn kein größeres Bewusstsein erreicht werden kann.

Donald Kalsched stellt fest, dass Jung die Demokratie für die gesündeste politische Struktur hielt, weil sie als 
einzige einen offenen Konflikt zwischen den Gegensätzen erwartet und fördert. In ähnlicher Weise verwirklicht 
die Demokratie auf einer inneren Ebene eine gesunde Psyche, indem sie alle Teile des Selbst dazu ermutigt, im 
Dienste der Integration und damit der Ganzheit zu leiden.

Dieses Webinar befasst sich mit dem zunehmenden Aufkommen des Autoritarismus in der Psyche, der heute in 
den "demokratischen" Ländern der Welt und zunehmend auch in den Ländern, die bereits als autoritär gelten, 
nach außen hin deutlich wird.

Donald Kalshed ist in der ganzen Welt für seine Arbeit über Trauma bekannt. In diesem Webinar erklärt er den 
Zusammenhang zwischen Trauma und innerem und äußerem Autoritarismus. Wenn wir verstehen, was vor sich 
geht, können wir damit arbeiten.

Wenn dieses Webinar stattfindet, werden unsere ukrainischen Kollegen bereits seit 18 Monaten unter
ständiger Bedrohung ihres Lebens und des Lebens derer, die sie lieben, ihrer Freiheit und ihrer Kultur leben
und arbeiten. Was sie ertragen, ist unvorstellbar.

Und doch haben sich die Länder im Laufe der Geschichte und überall auf der Welt gegenseitig das schrecklichste 
Leid zugefügt, was wiederum tiefgreifende negative Folgen für die nachfolgenden Generationen hatte. Stefan 
Zweig beschreibt in seinem Buch Die Welt von gestern: Erinnerungen eines Europäers beschreibt Stefan Zweig den 
schleichenden Aufstieg der Nazi-Partei im gewöhnlichen Alltag Österreichs, eines katholischen, kultivierten, 
schönen Landes, eines anständigen Volkes. (Das Land meiner Mutter.) Es war etwas Dunkles im Kollektiv, nicht 
nur in Österreich, das es Hitler ermöglichte, an die Macht zu kommen. Über 50 Millionen Menschen starben im 
Zweiten Weltkrieg. Der Krieg in der Ukraine erinnert uns daran, wie nah wir alle an einem Ausbruch aus dem 
Unbewussten in einen brutalen Krieg leben, in dem das Böse Amok läuft.
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Heute beobachten wir einen besorgniserregenden Anstieg des Rechtsextremismus und der autoritären Politik. 
Trumps Angriff auf die Demokratie in den USA wäre vor ein paar Jahren noch der Stoff für einen unglaubwürdigen 
Film gewesen - und doch ist er ein Spitzenkandidat für die Wiederwahl zum Präsidenten. In Großbritannien haben 
wir 2019 einen Premierminister gewählt, der dafür bekannt war, dass er sich nicht um die Wahrheit scherte - ganz 
im Gegensatz zu den Werten der Integrität, mit denen Großbritannien früher in Verbindung gebracht wurde. 
Unsere derzeitige Regierung schränkt das Recht zu protestieren ein - und irgendwie geschieht das alles ohne einen 
massiven Aufstand. Ebenfalls im Vereinigten Königreich ordnete ein Minister in dieser Woche an, dass die Micky-
Maus-Malereien an den Wänden eines Aufnahmezentrums für unbegleitete asylsuchende Kinder übermalt 
werden, um das Zentrum weniger einladend zu machen. Alessandra di Montezemolo sprach bei einem früheren 
#WUJ-Webinar über die Situation in Italien. In Israel gibt es große Proteste gegen die Pläne der Regierung, das 
Rechtssystem zu ändern, um die Kontrollmechanismen, die es bietet, zu schwächen. Die heimtückischen Angriffe 
auf die Demokratie in der ganzen Welt nehmen in alarmierender Weise zu. Und nach Jahren des Fortschritts bei 
Themen wie Rassismus, Frauenfeindlichkeit und LGBTQ erleben wir eine extreme Gegenreaktion mit 
Morddrohungen gegen Analysten, die sich zu diesen Themen äußern.

Warum haben diese ehemals extremen Positionen Einzug in unsere Mainstream-Politik gehalten? Warum 
werden sie von scheinbar anständigen, gebildeten Menschen unterstützt? Es geht, so scheint mir, nicht um die 
anderen, sondern um uns. Wir sind die gewöhnlichen Menschen, in denen dieser psychologische 
Zusammenbruch stattfindet - und wir sind auch die Menschen, die in diesem Bereich arbeiten und daher in der 
Lage, wenn nicht sogar in der Verantwortung sind, mit dem zugrunde liegenden Trauma zu arbeiten.

Diese Veränderungen in der kollektiven Psyche sind potenziell sehr gefährlich. Sie sind der Stoff, aus dem 
Unterdrückung, Freiheitsverlust, Gewalt und Ungerechtigkeit sind, die uns unbemerkt überfallen können - wie es 
in Europa in den 1930er Jahren der Fall war. Eines der Ziele von #WUJ war es von Anfang an, zu erforschen, was 
die Analytische Psychologie für die aktuelle Situation zu bieten hat - eine ganze Menge, wie es scheint!

Bitte schließen Sie sich uns an.

Mit freundlichen Grüßen. 

Catherine Cox
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Donald Kalsched, Ph.D.
Innere und äußere Demokratie und die Gefahr des Autoritarismus.
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8. Dienstag, 19. September 2023, 18:00 – 20:00 BST

Donald schreibt:
Seit Russland in die Ukraine einmarschiert ist, bin ich von jedem Detail der 
Schlacht und dem heldenhaften Kampf des ukrainischen Volkes gegen die brutale 
Invasion Ihres Landes durch Wladimir Putin fasziniert. Für mich ist das mehr als 
nur eine "Nachrichtengeschichte". Ich habe es persönlich genommen und kann nicht 
aufhören, daran zu denken! Ich denke, das liegt daran, dass ich mich von den 
Angriffen auf die amerikanische Demokratie in meinem eigenen Land seit 2016 am 
Boden zerstört fühle und hilflos bin, etwas dagegen zu tun - außer wählen zu 
gehen. In der Ukraine gibt es einen klaren Feind (zumindest im Moment) und es ist 
möglich, auf eine klare Art und Weise für die Seele von euch und eurem Land zu 
kämpfen. Die Kampflinien sind gezogen!

Letztes Jahr am 9. Märzth habe ich einen Unterstützungsbrief an die 
ukrainischen Kollegen geschrieben, und ich wiederhole einen Teil dessen, was 
ich dort gesagt habe. Er enthält den Kern dessen, was ich heute mitteilen 
möchte.

... "Wie Sie wissen, habe ich über "Trauma und die Seele" geschrieben. Sie 
befinden sich mitten in einem herzzerreißenden Trauma, und Sie kämpfen um die 
Seele Ihres Landes; Sie kämpfen um die Seele der Welt!

... "Euer Kampf ist Teil einer Revolution des Bewusstseins. Diktatoren werden sich 
immer gegen dieses neue Bewusstsein erheben, weil sie Angst davor haben, aber 
der Kampf für Demokratie, für Gleichheit, für Vielfalt und für die heilige Realität, 
dass alle Menschen auf diesem Planeten den Funken eines gottgegebenen Rechts 
auf Leben und Freiheit in sich tragen, ist viel größer als jede einzelne Schlacht, und 
er muss in jeder Generation immer wieder geführt werden.
...Trotz deines derzeitigen Traumas kämpfst du für die Seele. Ich grüße dich!"



Donald fährt fort...
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In meiner Traumaarbeit mit einzelnen Patienten habe ich erkannt, dass ich für eine Demokratie der Psyche 
gegen die Tyrannei der autoritären Abwehr kämpfe - so wie die ukrainischen Frontsoldaten für Demokratie 
gegen die Tyrannei der russischen Autokratie kämpfen - in Flherson, in Saporischschja, in Bakhmut. 
Natürlich kann ich meinen Kampf nicht mit jenen ukrainischen Helden vergleichen, die jeden Tag ihr Leben 
riskieren, während ich in meinem bequemen Büro sitze und mit den Menschen rede. Aber ich möchte mit 
diesem Vortrag darauf hinweisen, dass die Demokratie nicht nur eine äußere Form der Regierung ist, die es 
zu verteidigen gilt. Sie ist auch eine innere Form. Sie ist ein Prinzip der Organisation zwischen den Teilen 
einer Person oder den Teilen einer Nation. Dieses Prinzip beruht auf Freiheit statt Angst, auf Offenheit 
statt Enge, auf Gleichheit statt Herrschaft und auf Inklusion statt Exklusion, d.h. auf der Repräsentation 
aller Teile des Ganzen in einem zentralen Gremium, e pluribus unam - aus den vielen wird eins.

Jung wies beredt darauf hin, wie wichtig die Demokratie für eine gesunde Psyche im Innern und für eine 
gesunde Gemeinschaft im Äußeren ist. Seine Überzeugung rührt von seinem Verständnis her, dass das 
Bewusstsein nur durch einen aggressiven Kampf zwischen den Gegensätzen entsteht. Die Demokratie ist das 
beste Gefäß, das wir für diesen Kampf haben. Daher ist die Demokratie, sowohl die innere als auch die 
äußere, ein Motor der Bewusstseinsbildung. Sie ist die Art und Weise, wie wir ganz werden und wie wir ein 
moralisches Zentrum in uns selbst und in der Welt schaffen. Es lohnt sich, an allen Fronten dafür zu kämpfen 
- sowohl im Inneren als auch im Äußeren.

Donald Kalsched, Ph.D., ist klinischer Psychologe und Jungscher Psychoanalytiker mit einer Privatpraxis in Brunswick, Maine. Er ist Senior 
Faculty Member und Ausbildungsanalytiker der Inter-Regional Society of Jungian Analysts und gehört dem Vorstand des Maine Jung 
Center an. Er hält auf nationaler und internationaler Ebene Vorträge und lehrt zum Thema frühkindliches Trauma und dessen Behandlung 
und hat in vielen klinischen Einrichtungen Meisterklassen für klinische Supervisoren geleitet. Sein berühmtes Buch The Inner World of 
Trauma: Archetypal Defences of the Personal Spirit (Routledge 1996) erforscht die Schnittstelle zwischen der zeitgenössischen 
psychoanalytischen Theorie und dem Jungschen Denken in Bezug auf die praktische klinische Arbeit mit Überlebenden frühkindlicher
Traumata. Sein zweites Buch, Trauma and the Soul: A Psycho-spiritual Approach to Human Development and its Interruption (Routledge, 
2013), untersucht einige der mystischen Dimensionen der klinischen Arbeit mit Trauma-Überlebenden. Derzeit arbeitet er an einem 
dritten großen Buch, das die praktischen Aspekte der Arbeit mit Gefühlen und der Abwehr von Gefühlen in der klinischen Situation
untersuchen wird.



neun Jahren beschäftige ich mich mit den Folgen des Krieges und habe die Jungsche 
Methode des Seriellen Zeichnens für den Einsatz in Notsituationen für vom Krieg betroffene 
Kinder angepasst. Sie ist Mitautorin des psychosozialen Programms "Safe Space", das seit 
2015 in der Ukraine im Bildungssystem umgesetzt wird und auf die Unterstützung und 
Prävention von PTBS bei Kindern abzielt.

 
Doktortitel in Psychologie, Mitglied der Ukrainischen Gruppe für die Entwicklung der 
Analytischen Psychologie (UGD IAAP), Gründerin und Mitglied des Berufsverbands der 
Analytischen Kinderpsychologen (PAСhAP) und leitende Psychotherapeutin und 
Supervisorin im Zentrum für psychische Gesundheit der Nationalen Universität Kiew-
Mohyla-Akademie.

Olena Brante ist in der Ukraine geboren und aufgewachsen und hat die letzten sechs 
Jahre in Irland gelebt. Ich wurde als jungianische Analytikerin in der Ukrainischen 
Entwicklungsgruppe ausgebildet. Mein Hauptinteresse gilt den Themen Trauma (in all seinen 
Variationen), Narzissmusphänomenen und Immigrationsprozessen.

Olena schreibt: Ich schätze Kunsttechniken sehr und bin sehr neugierig auf das kalte 
Schwimmen und seine Auswirkungen auf die Psyche.

Wenn ich mich an Nathan Schwartz Salants Überzeugung erinnere, dass jedes 
Selbst im Laufe seines Lebens sein eigenes Experiment durchführt, dann sehe 
ich das Leben der Seele als sehr schwierig, aber auch als Wunder an.

  
Einzelmitglied der Internationalen Vereinigung für Analytische Psychologie. Er schloss sein 
Medizinstudium am Kiewer Medizinischen Institut in der Abteilung für Psychiatrie 1988 ab 
und arbeitete im Psycho-Neurologischen Krankenhaus der Stadt Kiew №1 und anschließend 
im All-Union-Forschungszentrum für Strahlenmedizin der Akademie der Medizinischen 
Wissenschaften der UdSSR. Von 1986 bis 1991 arbeitete er als medizinischer Assistent, 
Neurologe und Psychotherapeut bei der Beseitigung der Folgen der Tschernobyl-
Katastrophe.

 
und diente 2015-2016 in den ukrainischen Streitkräften bei der Mobilmachung als Chef 
des Sanitätsdienstes seines Bataillons. 5

arbeitet seit über 25 Jahren mit Kindern und Erwachsenen. Seit

ist Jungsche Analytikerin, Kinderpsychotherapeutin, Mitglied der IAAP mit einem

ist Psychiater, Jungscher Analytiker und seit 2010

war Erster Vorsitzender der Official Development Group der IAAP in der Ukraine

Oksana

Dmytro

Oksana Zaleska

Dr. Dmytro Zaleskyi



Lisa Marchiano

Lisa schreibt:

Angesichts des unermesslichen Leids und der Manifestation des 

archetypischen Bösen stockt die Vorstellungskraft. Wie ist es 

möglich, mit solchen Dingen umzugehen? Das Gefühl der 

Hilflosigkeit droht uns zu überwältigen, und das Gewebe des 

Sinns ist zerrissen. Angesichts des Unvorstellbaren scheinen 

einfache Taten der Freundlichkeit und Solidarität nicht genug zu 

sein, aber sie sind vielleicht alles, was wir anbieten können. Ich 

bin dankbar, dass ich die Möglichkeit habe, an diesem Webinar 

teilzunehmen, um meinen kleinen Beitrag zu leisten, um den 

zerrissenen Ärmel des zerfledderten Sinns und der 

Menschlichkeit zu flicken, so wenig ich kann.

Lisa Marchiano ist Jungianische Analytikerin in Philadelphia. Sie ist Co-Moderatorin des beliebten Tiefenpsychologie-Podcasts This 

Jungian Life und Autorin von Motherhood: Facing and Finding Yourself, das in vier Sprachen übersetzt wurde. Ihr zweites Buch wird 

Anfang 2024 erscheinen und trägt den Titel The Vital Spark: Fordern Sie Ihre Outlaw-Energien zurück und finden Sie Ihr weibliches Feuer.
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Simultandolmetschen & Aufzeichnungen

Die Simultanübersetzung wird 

wahrscheinlich in verfügbar 

sein:

• Deutsch

• Spanisch

• Italienisch

• Französisch

• Portugiesisch

• Ukrainisch

• Chinesisch

Wir danken unserem 31-

köpfigen Team von 

freiwilligen 

professionellen 

Dolmetschern, die dies als 

ihren Beitrag zur Ukraine 

anbieten.

Aufzeichnungen von früheren Webinaren

in verschiedenen Sprachen sind für Sie 

verfügbar
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HIER

https://aras.org/wujwebinars


Wir sind kein gut bezahlter Beruf. Je schlechter es unseren Analysanden und Kunden geht, desto 

weniger können sie bezahlen. Hinzu kommt, dass viele von uns in Ländern leben, die eine 

Lebenshaltungskostenkrise erleben.

Was unsere Kollegen in der Ukraine betrifft, so arbeiten viele von ihnen jetzt umsonst oder 

können nur sehr wenig verdienen.

Als wir unsere erste #WUJ-Veranstaltung mit Ann Ulanov durchführten, wollten wir Geld sammeln, um die 
finanziellen Sorgen unserer Kollegen in der Ukraine zu lindern. Wir können die Bombardierung nicht 
aufhalten, aber das schien etwas zu sein, bei dem wir vielleicht helfen könnten. Seitdem haben Sie über 
40.000 Pfund gespendet, die alle an die Ukraine gegangen sind (abgesehen von der GoFundMe-Provision und 
den Bankprovisionen). Die Kolleginnen und Kollegen waren sehr großzügig.

Nur in diesem Monat möchten wir alle auffordern, einen Wochenlohn zu spenden. Wir wissen, 

dass das eine große Bitte ist. Aber wir wissen auch, wie groß der Bedarf ist.

Letztes Mal haben wir jedem Kollegen auf unserer Liste 220 Pfund geschickt, das ist etwa die Hälfte des 
durchschnittlichen Monatslohns. Es würde einen echten Unterschied machen, wenn wir ein weiteres Geschenk 
schicken könnten.

Deshalb laden wir Sie ein, mit unseren Kollegen zu teilen, was Sie haben. Es geht nicht nur um die praktische 
Hilfe - die symbolische Bedeutung wird Balsam für die Seele sein. (Als Jungianer könnten wir über die 
Wirkung in der Wirtschaft unserer eigenen Psyche nachdenken).

Um unseren ukrainischen Kollegen ein Geschenk zu 
machen, klicken Sie bitte hier:

HIER

Buchen Sie Ihr Ticket: HIER

und ich danke Ihnen für Ihre Großzügigkeit.

Ein Geschenk an unsere Kollegen in der Ukraine
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https://www.gofundme.com/f/wuj-webinar-series?utm_campaign=p_cf+share-flow-1&utm_medium=copy_link&utm_source=customer
https://www.eventbrite.com/e/inner-and-outer-democracy-and-the-threat-of-authoritarianism-tickets-657588032507


Bild von Carola Mathers
Abstrakt 1, Öl und Tinte auf Papier.
Carola ist eine im Vereinigten Königreich ansässige Künstlerin, die mit Aquarellfarben, Ölfarben und 
gemischten Medien arbeitet und sich vor kurzem aus der klinischen Praxis als Jungianische Analytikerin 
zurückgezogen hat.
Mehr über Carolas Kunst HIER 8

https://www.alternativeartsales.com/photo_12105445.html



