
#ComosJunguianosUcranianos

Caminhando ao lado dos nossos colegas ucranianos e de todos os que enfrentam o apagamento

Em associação com GAP (Guild of Analytical Psychologists), WorldlyWise 
ARAS (Archive for Research in Archetypal Symbolism) & Sanctus Media

Webinar 7 Terça-feira, 4 de Julho de 2023, 18:00 BST

Ann Shearer & Viktoriya Roslik

Perseu: Um mito para os nossos tempos

TODOS SÃO BEM-VINDOS Reserve AQUI

https://www.eventbrite.com/e/530289007697
https://www.eventbrite.com/e/530289007697


O encontro mensal nos #WUJ Webinars
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Catherine Cox escreve:

Caros colegas e amigos,

Esta será a última reunião mensal da comunidade internacional em solidariedade com os nossos colegas 
ucranianos (e todos os colegas que enfrentam o apagamento) antes das férias de Verão.

Que viagem foi esta!

Os nossos colegas ucranianos sofreram imenso durante este tempo - bombardeamentos incessantes, dezenas de 
milhares de mortos, um grande número de membros perdidos, rapto de crianças, violação, tortura, deslocação 

interna, tornando-se refugiados num país estrangeiro, dificuldades financeiras, perda de luz, aquecimento, 
telecomunicações no coração do Inverno, a ameaça repetida de ataque nuclear - e agora a explosão da barragem 
de Flakhovka, destruindo milhares de casas, deixando centenas de milhares sem água potável. Com este acto de 
terrorismo ecológico, uma parte do "cesto do pão" do mundo foi destruída e a falta de irrigação desta área agrícola 
fértil terá um efeito no abastecimento alimentar global.

Como é que nós, analistas, podemos responder a um trauma tão avassalador?

Os nossos colegas ucranianos dizem-nos que as reuniões mensais são muito importantes para eles e que fazem 
uma verdadeira diferença. Eles precisam de saber que não estão esquecidos, que nos preocupamos e que os 
temos em mente. Ajuda-os estar em contacto com pessoas que estão seguras, quando estão em grande 

perigo. As nossas reuniões mensais funcionam como um contentor e apoiam os nossos colegas no trabalho 
incrível que, de alguma forma, ainda conseguem fazer ao serviço dos seus clientes, colegas, comunidades, 
famílias e amigos - mesmo quando estão a ser bombardeados.

O Ministério da Saúde ucraniano alertou para um tsunami de saúde mental que se avizinha. Os nossos colegas 
estão na linha da frente - temos de os apoiar.

Tivemos alguns webinars fabulosos que, graças à nossa equipa de intérpretes profissionais voluntários, estão 
disponíveis em 8 línguas. A mistura da experiência dos nossos oradores principais com os conteúdos em bruto 
extraídos das profundezas e trabalhados pelos nossos colegas ucranianos é incrivelmente rica. Tem sido 

maravilhoso ver toda a gente a trabalhar em conjunto - através de fusos horários, línguas e circunstâncias 
actuais extremamente diversas.

Estas colaborações foram uma dádiva para todos nós.

Por favor, venha apoiar os nossos colegas ucranianos no dia 4 de Julho. Se possível, compareça no dia para 

mostrar a sua solidariedade. Isso faz de facto a diferença.

Estamos ansiosos por vos ver - todos são bem-vindos!



Ann Shearer e Viktoriya Roslik
Perseu: Um mito para os nossos tempos.

7. Terça-feira, 4 de Julho de 2023 18:00 BST

Ann escreve:

As notícias dizem-nos incessantemente que estamos a viver tempos heróicos. 

Inúmeras pessoas sabem o que isso pode significar. Que melhor símbolo dessa energia 

do que o próprio herói paradigmático?

Perseu tem os recursos para matar os monstros, salvar a donzela inocente, conquistar o 

seu reino. No entanto, como nos dirá Viktoryia Roslik, essa energia tem um enorme 

custo psíquico. Quando há Perseu, há também a monstruosamente petrificada Medusa e 

a acorrentada Andrómeda: as suas histórias e a dele estão inseparavelmente ligadas. 

Qual é a experiência delas, e o que é que isso nos diz sobre a sombra do herói? Será 

este o preço inevitável do heroísmo? Viktoriya também falará de um tipo muito 

diferente de herói. Vou partir destas ideias e explorar o valor psicológico de passar 

algum tempo com contos míticos - tanto como terapeutas no consultório, como nas 

nossas vidas individuais, enquanto tentamos compreender e atravessar os nossos tempos 

colectivos.
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Ann continua...
Congratulo-me por ter a oportunidade de me juntar a tantos outros para 

expressar os meus pensamentos pelos nossos colegas na Ucrânia e pelos 

valores que partilhamos.

Neste webinar, viajamos para a zona intemporal onde a consciência 

contemporânea se encontra com um inconsciente colectivo imutável e 

descobrimos mais uma vez que os mitos podem ser, como Jung disse, "em 

primeiro lugar e acima de tudo, fenómenos psíquicos que revelam o estado 

da alma".

Perseu libertando Andrómeda, de Nicolas Bertin 
1700 - 1725. Óleo sobre tela,. Museu das 
Belas-Artes de Carcassonne.

Ann Shearer estudou História em Cambridge e depois trabalhou como jornalista, especializando-se em assistência social. Fez campanha a favor das pessoas 
marginalizadas, especialmente as que têm dificuldades de aprendizagem, e o seu trabalho de consultoria internacional e os seus primeiros livros exploraram 
formas de criar comunidades mais inclusivas.
Depois, desviou a sua energia do colectivo mais vasto para o mundo interior dos indivíduos e formou-se como analista junguiana no Independent Group of 
Analytical Psychologists em Londres. Actualmente, é uma analista sénior em consultório privado e tem leccionado amplamente no Reino Unido e noutros 
países. Durante mais de uma década, esteve envolvida na formação da Associação Internacional de Psicologia Analítica na Rússia e foi durante anos professora 
convidada do grupo IAAP na Bulgária. Nos seus escritos mais recentes, Ann tem explorado a forma como os velhos mitos e histórias continuam a iluminar os 
padrões psicológicos dos indivíduos contemporâneos. Continua a reflectir sobre as relações complexas entre os processos psicológicos individuais e os das 
culturas e sociedades.

3



Viktoriya escreve:

A guerra é uma enorme perturbação para mim, pessoalmente, e para o país no seu conjunto. A intensidade e a 

profundidade dos sentimentos são por vezes exorbitantes. Há tanta destruição e dor e, no entanto, tanto amor 

e apoio que recebemos actualmente.

Para mim, a participação no projecto é um enorme recurso que dá força, fé para seguir em frente, a compreensão 

de que não estamos sozinhos e que tantas pessoas de diferentes países estão dispostas a partilhar o nosso fardo e 

que há coisas que nos unem e que são eternas.

Viktoriya Roslik - Ucrânia, Kyiv, analista junguiana (certificado IAAP), membro do grupo UJA, 20 anos de prática privada com adultos e 
crianças, 10 anos de experiência no ensino de crianças e adolescentes. Utilizo areia
terapia, terapia de contos de fadas e mitologia no meu trabalho. Nos meus tempos livres. Gosto muito de jardinagem e de cozinhar. Isto é 
algo que, especialmente agora, me acalma e inspira. Uma importante fonte de alegria para mim é a música, a dança e os longos passeios.

Viktoriya Roslik

Mamay cossaco de um pintor 
desconhecido. C XIX. Óleo sobre tela.
Museu Nacional de Arte da Ucrânia
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Interpretação simultânea

A tradução simultânea 

estará muito provavelmente 

disponível em:

• alemão

• espanhol

• italiano

• francês

• Português

• ucraniano

• Chinês

Os nossos 
agradecimentos à 
nossa equipa de 31 
intérpretes 
profissionais 
voluntários, que dão o 
seu contributo para a 
Ucrânia.
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OBRIGADO!
Acabámos de enviar 10 560 libras para os nossos colegas ucranianos.

Está a ser distribuído por 48 colegas que sofrem graves dificuldades financeiras, perfazendo um total 

de aproximadamente 220 libras por cada um.

Além disso, pagamos aos nossos intérpretes ucranianos para que possam ganhar a vida. Este é um elemento vital 

do projecto.

Alguns custos adicionais são cobertos por patrocinadores individuais e organizacionais - agradecemos a todos 

eles. Agradecemos também a todos os nossos patrocinadores organizacionais e voluntários que nos apoiam de 

forma incrivelmente generosa em termos do seu tempo (sem custos) e recursos.

Gostaríamos de angariar mais dinheiro, uma vez que £220 não vão muito longe, pelo que convidamos todos 

os que assistem aos webinars ou às gravações a sacrificar uma hora de salário por mês para ajudar a prestar o 

tão necessário apoio financeiro aos nossos colegas na Ucrânia. A assistência prática ajudará a reduzir o stress 

e a melhorar os problemas de saúde mental, por isso, por favor, sejam tão generosos quanto possível. Muitos 

dos nossos colegas não conseguem ganhar a vida correctamente.

AQUIFaça um donativo para este webinar:
Obrigado pela vossa generosidade.

Reserve o seu bilhete: AQUI

Reserva e questões financeiras
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https://gofund.me/49977cf7
https://www.eventbrite.com/e/530289007697


As gravações dos webinars estão disponíveis no sítio Web da ARAS em inglês,
ucraniano, alemão, espanhol, francês (excepto o webinar 3), português, italiano e,
a partir do webinar 3, chinês

Para ver as gravações, clique: AQUI

Não hesite em partilhar a ligação e fazer um donativo: AQUI

Gravações de webinars

Com os nossos 
agradecimentos ao 

ARAS
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Webinar 1:

Webinar 2:

Webinar 3:

Webinar 4:

Webinar 5:

Webinar 6:

Joe Cambray e Inna Kyryliuk
Sincronia e trauma

Sonu Shamdasani & Svitlana Shevchenko
A Nova Cura das Almas de Jung: Reflexões sobre a prática 
de Jung e as mudanças posteriores na Psicologia Analítica.

Marian Dunlea e Olena Brante:
BodyDreaming - alinhamento com a capacidade orgânica 
inerente do corpo e da psique para a auto-regulação.

Lionel Corbett e Olena Pozdieieva:
A noção de Self de Jung: uma nova imagem de Deus 
emergente.

Murray Stein e Serhiy Teklyuk com Diane Stanley:
Resposta ao mal: um sonho para o nosso tempo

Susan Schwartz e Elena Liulina
O efeito dos pais ausentes: Desejo do pai, feridas do pai

https://aras.org/wujwebinars
htpps://gofund.me/49977cf7

