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O encontro mensal nos #WUJ Webinars

Catherine Cox escreve:

Caros colegas e amigos,
Esta sera a ultima reunido mensal da comunidade internacional em solidariedade com os nossos colegas
ucranianos (e todos os colegas que enfrentam o apagamento) antes das férias de Verao.

Que viagem foi esta!

Os nossos colegas ucranianos sofreram imenso durante este tempo - bombardeamentos incessantes, dezenas de
milhares de mortos, um grande numero de membros perdidos, rapto de criancas, violacdo, tortura, deslocagcdo
interna, tornando-se refugiados num pais estrangeiro, dificuldades financeiras, perda de luz, aguecimento,
telecomunicacbées no coracao do Inverno, a ameacga repetida de ataque nuclear - e agora a explosao da barragem
de Flakhovka, destruindo milhares de casas, deixando centenas de milhares sem agua potavel. Com este acto de
terrorismo ecoldgico, uma parte do "cesto do pdo" do mundo foi destruida e a falta de irrigacdo desta area agricola
fértil tera um efeito no abastecimento alimentar global.

Como é que nos, analistas, podemos responder a um trauma tao avassalador?

Os nossos colegas ucranianos dizem-nos que as reuniées mensais sao muito importantes para eles e que fazem
uma verdadeira diferenca. Eles precisam de saber que nao estao esquecidos, que nos preocupamos € que 0s
temos em mente. Ajuda-os estar em contacto com pessoas que estao seguras, quando estao em grande

perigo. As nossas reunidoes mensais funcionam como um contentor e apoiam 0s nossos colegas no trabalho
incrivel que, de alguma forma, ainda conseguem fazer ao servico dos seus clientes, colegas, comunidades,
familias e amigos - mesmo quando estdo a ser bombardeados.

O Ministério da Saude ucraniano alertou para um tsunami de saude mental que se avizinha. Os nossos colegas
estao na linha da frente - temos de os apoiar.

Tivemos alguns webinars fabulosos que, gracas a nossa equipa de intérpretes profissionais voluntarios, estdo
disponiveis em 8 linguas. A mistura da experiéncia dos nossos oradores principais com os conteudos em bruto
extraidos das profundezas e trabalhados pelos nossos colegas ucranianos é incrivelmente rica. Tem sido
maravilhoso ver toda a gente a trabalhar em conjunto - através de fusos horarios, linguas e circunstancias
actuais extremamente diversas.

Estas colaboracoes foram uma dadiva para todos nos.

Por favor, venha apoiar os nossos colegas ucranianos no dia 4 de Julho. Se possivel, compareca no dia para
mostrar a sua solidariedade. Isso faz de facto a diferencga.

Estamos ansiosos por vos ver - todos sao bem-vindos!
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Ann Shearer e Viktoriya Roslik

Ann escreve:
As noticias dizem-nos incessantemente que estamos a viver tempos heraicos.

Inumeras pessoas sabem o que isso pode significar. Que melhor simbolo dessa energia
do que o proprio herdi paradigmatico?

Perseu tem os recursos para matar os monstros, salvar a donzela inocente, conquistar o
seu reino. No entanto, como nos dira Viktoryia Roslik, essa energia tem um enorme
custo psiquico. Quando ha Perseu, ha tambem a monstruosamente petrificada Medusa e
a acorrentada Andromeda: as suas historias e a dele estdo inseparavelmente ligadas.
Qual é a experiéncia delas, e o que é que isso nos diz sobre a sombra do heroi? Sera
este o preco inevitdvel do heroismo? Viktoriya também falard de um tipo muito
diferente de heroi. Vou partir destas ideias e explorar o valor psicoldgico de passar
algum tempo com contos miticos - tanto como terapeutas no consultorio, como nas
nossas vidas individuais, enquanto tentamos compreender e atravessar 0s nossos tempos
colectivos.




Ann continua...

Congratulo-me por ter a oportunidade de me juntar a tantos outros para
expressar os meus pensamentos pelos nossos colegas na Ucrdnia e pelos
valores que partilhamos.

Neste webinar, viajamos para a zona intemporal onde a consciéncia
contempordnea se encontra com um inconsciente colectivo imutadvel e
descobrimos mais uma vez que os mitos podem ser, como Jung disse, "em
primeiro lugar e acima de tudo, fenomenos psiquicos que revelam o estado
da alma".

Perseu libertando Andrémeda, de Nicolas Bertin
1700 - 1725. Oleo sobre tela,. Museu das
Belas-Artes de Carcassonne.

Ann Shearer estudou Histéria em Cambridge e depois trabalhou como jornalista, especializando-se em assisténcia social. Fez campanha a favor das pessoas
marginalizadas, especialmente as que tém dificuldades de aprendizagem, e o seu trabalho de consultoria internacional e os seus primeiros livros exploraram
formas de criar comunidades mais inclusivas.

Depois, desviou a sua energia do colectivo mais vasto para o mundo interior dos individuos e formou-se como analista junguiana no Independent Group of
Analytical Psychologists em Londres. Actualmente, € uma analista sénior em consultério privado e tem leccionado amplamente no Reino Unido e noutros
paises. Durante mais de uma década, esteve envolvida na formagao da Associacao Internacional de Psicologia Analitica na Russia e foi durante anos professora
convidada do grupo IAAP na Bulgaria. Nos seus escritos mais recentes, Ann tem explorado a forma como os velhos mitos e histdrias continuam a iluminar os

padroes psicoldgicos dos individuos contemporaneos. Continua a reflectir sobre as relagdes complexas entre os processos psicoldgicos individuais e os das
culturas e sociedades.



Viktoriya Roslik

Mamay cossaco de um pintor
desconhecido. C XIX. Oleo sobre tela.
Museu Nacional de Arte da Ucrania

Viktoriya escreve:
A guerra é uma enorme perturbac@o para mim, pessoalmente, e para o pais no seu conjunto. A intensidade e a

profundidade dos sentimentos sGo por vezes exorbitantes. Ha tanta destruicdo e dor e, no entanto, tanto amor

e apoio que recebemos actualmente.

Para mim, a participacdo no projecto € um enorme recurso que dd forca, fée para seguir em frente, a compreens@o
de que ndo estamos sozinhos e que tantas pessoas de diferentes paises estdo dispostas a partilhar o nosso fardo e
que ha coisas que nos unem e que sdo eternas.

Viktoriya Roslik - Ucrania, Kyiv, analista junguiana (certificado IAAP), membro do grupo UJA, 20 anos de pratica privada com adultos e
criancas, 10 anos de experiéncia no ensino de criancas e adolescentes. Utilizo areia

terapia, terapia de contos de fadas e mitologia no meu trabalho. Nos meus tempos livres. Gosto muito de jardinagem e de cozinhar. Isto é
algo que, especialmente agora, me acalma e inspira. Uma importante fonte de alegria para mim é a musica, a danca e os longos passeios.
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Reserva e questoes financeiras

Acabamos de enviar para os nossos colegas ucranianos.
Esta a ser distribuido por colegas que sofrem graves dificuldades financeiras, perfazendo um total

de aproximadamente por cada um.

Além disso, pagamos aos nossos intérpretes ucranianos para que possam ganhar a vida. Este & um elemento vital
do projecto.

Alguns custos adicionais sao cobertos por patrocinadores individuais e organizacionais - agradecemos a todos
eles. Agradecemos também a todos os nossos patrocinadores organizacionais e voluntarios que nos apoiam de
forma incrivelmente generosa em termos do seu tempo (sem custos) e recursos.

Gostariamos de angariar mais dinheiro, uma vez que £220 nao vao muito longe, pelo que convidamos todos
os que assistem aos webinars ou as gravagoes a sacrificar uma hora de salario por més para ajudar a prestar o
tao necessario apoio financeiro aos nossos colegas na Ucrania. A assisténcia pratica ajudara a reduzir o stress
e a melhorar os problemas de saiide mental, por isso, por favor, sejam tao generosos quanto possivel. Muitos
dos nossos colegas nao conseguem ganhar a vida correctamente.

Faca um donativo para este webinar:
Obrigado pela vossa generosidade.

Reserve o seu bilhete:


https://gofund.me/49977cf7
https://www.eventbrite.com/e/530289007697
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Para ver as gravacoes, clique: AQUI
Nao hesite em partilhar a ligacao e fazer um donativo: AQUI

Webinar 1: Joe Cambray e Inna Kyryliuk
Sincronia e trauma

Webinar 2: Sonu Shamdasani & Svitlana Shevchenko

A Nova Cura das Almas de Jung: Reflexdes sobre a pratica
de Jung e as mudancas posteriores na Psicologia Analitica.

Webinar 3: Marian Dunlea e Olena Brante:

BodyDreaming - alinhamento com a capacidade organica _
inerente do corpo e da psique para a auto-regulacao.

Webinar 4: Lionel Corbett e Olena Pozdieieva:

A nocao de Self de Jung: uma nova imagem de Deus
emergente.

Webinar 5:  Murray Stein e Serhiy Teklyuk com Diane Stanley: HE ARGHIVE for KESEARCL
mn b n
Resposta ao mal: um sonho para o0 nosso tempo

Com 0s nossos

Webinar 6: Susan Schwartz e Elena Liulina A T
O efeito dos pais ausentes: Desejo do pai, feridas do pai ARAS


https://aras.org/wujwebinars
htpps://gofund.me/49977cf7

