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Le rendez-vous mensuel des webinaires #WUJ
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Catherine Cox écrit :

Chers collègues et amis,

Il s'agira de la dernière réunion mensuelle de la communauté internationale en solidarité avec nos collègues 

ukrainiens (et tous les collègues confrontés à l'effacement) avant les vacances d'été.

Quel chemin parcouru !

Nos collègues ukrainiens ont énormément souffert pendant cette période - bombardements incessants, dizaines de 
milliers de morts, un grand nombre de mutilés, enlèvements d'enfants, viols, tortures, déplacements internes, 
réfugiés dans un pays étranger, difficultés financières, perte de lumière, de chauffage, de télécommunications au 
cœur de l'hiver, menace répétée d'une attaque nucléaire - et maintenant l'explosion du barrage de Flakhovka, 
détruisant des milliers de maisons et privant des centaines de milliers de personnes d'eau potable. Avec cet acte 
de terrorisme écologique, une partie du "grenier à blé" du monde a été gâchée et l'absence d'irrigation de cette 
zone agricole fertile aura un effet sur l'approvisionnement alimentaire mondial.

Comment pouvons-nous, en tant qu'analystes, répondre à un tel traumatisme ?

Nos collègues ukrainiens nous disent que les réunions mensuelles sont très importantes pour eux et qu'elles 
font une réelle différence. Ils ont besoin de savoir qu'ils ne sont pas oubliés, que nous nous soucions d'eux et 
que nous pensons à eux. Cela les aide à être en contact avec des personnes sûres, alors qu'ils sont en grand 
danger. Nos réunions mensuelles agissent comme un conteneur et soutiennent nos collègues dans le travail 
incroyable qu'ils parviennent à accomplir en servant leurs clients, leurs collègues, leurs communautés, leurs 
familles et leurs amis - même s'ils sont bombardés.

Le ministère ukrainien de la santé a mis en garde contre le tsunami qui s'annonce dans le domaine de la santé 
mentale. Nos collègues sont en première ligne - nous devons les soutenir.

Nous avons organisé de fabuleux webinaires qui, grâce à notre équipe d'interprètes professionnels bénévoles, 
sont disponibles en 8 langues. Le mélange de l'expérience de nos orateurs principaux avec le contenu brut extrait 
des profondeurs et travaillé par nos collègues ukrainiens est incroyablement riche. Il est merveilleux de voir tout 
le monde travailler ensemble, au-delà des fuseaux horaires, des langues et des circonstances actuelles 
extrêmement diverses.

Ces collaborations ont été un cadeau pour nous tous.

Venez soutenir nos collègues ukrainiens le 4 juillet. Dans la mesure du possible, soyez présents le jour même 

pour montrer votre solidarité. Cela fait vraiment la différence.

Nous nous réjouissons de vous voir - tout le monde est le bienvenu !



Ann Shearer & Viktoriya Roslik
Persée : Un mythe pour notre temps.

7. Mardi 4 juillet 2023 18:00 BST

Ann écrit :
Les médias nous répètent inlassablement que nous vivons une époque 

héroïque. D'innombrables personnes savent ce que cela peut signifier. 

Quel meilleur symbole de cette énergie que le héros paradigmatique 

lui-même ?

Persée a les moyens de tuer les monstres, de sauver la jeune fille 

innocente et de gagner son royaume. Pourtant, comme nous le dira 

Viktoryia Roslik, une telle énergie a un coût psychique énorme. Quand il 

y a Persée, il y a aussi la monstrueuse Méduse pétrifiante et l'enchaînée 

Andromède : leurs histoires et la sienne sont inséparablement liées. 

Quelle est leur expérience, et qu'est-ce que cela nous apprend sur 

l'ombre du héros ? Est-ce le prix inévitable de l'héroïsme ? Viktoriya 

parlera également d'un type d'héroïne très différent : ..... Je m'appuierai 

sur ces idées pour explorer l'intérêt psychologique de passer du temps 

avec des récits mythiques - à la fois en tant que thérapeutes dans la 

salle de consultation, et dans nos propres vies individuelles, alors que 

nous essayons de comprendre et de traverser notre époque collective.
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Ann poursuit...

Je suis heureuse d'avoir l'occasion de me joindre à tant d'autres pour exprimer 

mes pensées à l'égard de nos collègues ukrainiens et des valeurs que nous 

partageons.

Dans ce webinaire, nous voyagerons dans la zone intemporelle où la conscience 

contemporaine rencontre un inconscient collectif immuable et nous découvrirons 

à nouveau que les mythes peuvent être, comme l'a dit Jung, "avant tout des 

phénomènes psychiques qui révèlent l'état de l'âme".

Persée libérant Andromède, par Nicolas 
Bertin 1700 - 1725. Huile sur toile. Musée 
des Beaux-Arts de Carcassonne.

Ann Shearer a étudié l'histoire à Cambridge et a ensuite travaillé comme journaliste, se spécialisant dans la protection sociale. Elle a fait campagne 
pour les personnes marginalisées, en particulier celles souffrant de troubles de l'apprentissage, et son travail de consultante internationale ainsi 
que ses premiers livres ont exploré les moyens de créer des communautés plus inclusives.
Elle a ensuite concentré son énergie sur le monde intérieur des individus et s'est formée en tant qu'analyste jungienne auprès de l'Independent Group 
of Analytical Psychologists à Londres. Elle est aujourd'hui analyste senior dans un cabinet privé, et a beaucoup enseigné au Royaume-Uni et ailleurs. 
Pendant plus de dix ans, elle a participé à la formation de l'Association internationale de psychologie analytique en Russie et a été pendant des années 
professeur invité pour le groupe IAAP en Bulgarie. Dans ses écrits les plus récents, Ann a exploré la manière dont les anciens mythes et histoires 
continuent d'éclairer les schémas psychologiques des individus contemporains. Elle continue de réfléchir aux relations complexes entre les processus 
psychologiques individuels et ceux des cultures et des sociétés.
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Viktoriya écrit :
La guerre est un énorme bouleversement pour moi personnellement et pour le pays dans son ensemble. L'intensité et la 

profondeur des sentiments sont parfois exorbitantes. Il y a tant de destruction et de douleur, mais aussi tant d'amour et de 

soutien que nous recevons aujourd'hui. La participation au projet est pour moi une ressource énorme qui donne de la force, 

de la foi pour aller de l'avant, la compréhension que vous n'êtes pas seul et que tant de personnes de différents pays sont 

prêtes à partager votre fardeau et qu'il y a des choses qui nous unissent et qu'elles sont éternelles.

Viktoriya Roslik - Ukraine, Kyiv, analyste jungienne (certificat IAAP), membre du groupe UJA, 20 ans de pratique privée avec des adultes et 

des enfants, 10 ans d'expérience dans l'enseignement aux enfants et aux adolescents. J'utilise le sable dans mon travail, je m'intéresse à la thérapie 
par le conte, à la thérapie par le conte de fées et à la mythologie. Pendant mon temps libre, j'aime jardiner et cuisiner. J'aime jardiner et cuisiner. 
C'est quelque chose qui m'apaise et m'inspire particulièrement aujourd'hui. La musique, la danse et les longues promenades sont pour moi une 
source importante de joie.

Viktoriya Roslik

Cosaque Mamay par un peintre 
inconnu. C XIX. Huile sur toile.
Musée national d'art de l'Ukraine
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Interprétation simultanée

La traduction simultanée sera 

très probablement disponible 

dans :

• Allemand

• Espagnol

• Italien

• Français

• Portugais

• Ukrainien

• Chinois

Nous remercions notre 

équipe de 31 

interprètes 

professionnels 

bénévoles, qui offrent 

cette contribution à 

l'Ukraine.
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MERCI !
Nous venons d'envoyer 10 560 livres sterling à nos collègues ukrainiens.

Il est distribué à 48 collègues souffrant de graves difficultés financières, ce qui représente un total 

d'environ 220 livres sterling pour chacun d'entre eux.

En outre, nous rémunérons nos interprètes ukrainiens afin qu'ils puissent gagner leur vie. Il s'agit d'un élément 

essentiel du projet.

Certains coûts supplémentaires sont couverts par des sponsors individuels et organisationnels - nous les 

remercions tous. Nous les remercions tous. Nous remercions également tous nos sponsors organisationnels et 

nos bénévoles qui nous soutiennent avec une incroyable générosité en termes de temps (gratuit) et de ressources.

Nous aimerions récolter plus d'argent, car 220 livres sterling ne vont pas très loin. Nous invitons donc toutes les 

personnes qui assistent aux webinaires ou qui regardent les enregistrements à sacrifier une heure de salaire par 

mois pour aider à apporter un soutien financier indispensable à nos collègues en Ukraine. L'aide pratique 

contribuera à réduire le stress et à améliorer les problèmes de santé mentale, alors soyez aussi généreux que 

possible. Nombre de nos collègues sont incapables de gagner correctement leur vie.

ICIFaites un don pour ce webinaire :

Merci pour votre générosité.

Réservez votre billet : ICI

Réservation et questions d'argent
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Les enregistrements des webinaires sont disponibles sur le site web de l'ARAS en

anglais, ukrainien, allemand, espagnol, français (sauf le webinaire 3), portugais,

italien et, à partir du webinaire 3, en chinois.

Pour visionner les enregistrements, veuillez cliquer ICI

N'hésitez pas à partager le lien et à faire un don : ICI

Enregistrements des webinaires

Avec les remerciements 
d'ARAS
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Webinaire 1 :

Webinaire 2 :

Webinaire 3 :

Webinaire 4 :

Webinaire 5 :

Webinaire 6 :

Joe Cambray et Inna Kyryliuk

Synchronicité et traumatisme

Sonu Shamdasani & Svitlana Shevchenko

La nouvelle cure d'âmes de Jung : Réflexions sur la pratique de Jung 
et les changements ultérieurs dans la psychologie analytique.

Marian Dunlea & Olena Brante 

BodyDreaming - s'aligner sur la capacité organique inhérente du 
corps et de la psyché à s'autoréguler.

Lionel Corbett & Olena Pozdieieva 

La notion de Soi de Jung : une nouvelle image de Dieu émergente.

Murray Stein & Serhiy Teklyuk avec Diane Stanley 

Réponse au mal : un rêve pour notre temps

Susan Schwartz & Elena Liulina

L'effet des pères absents : Désir du père, blessures du père

https://aras.org/wujwebinars
https://gofund.me/49977cf7

