
#WithUkrainianJungians
与所有⾝陷战火及被抹灭威胁的⼈同⾏

欢迎⼤家参与

分析⼼理学家公会（Guild of Analytical Psychologists, GAP）、WorldlyWise、全球原型象征研究
档案馆（Archive for Research in Archetypal Symbolism, ARAS）及Sanctus 媒体公司协办

此处购票

⽹路研讨会⼗      2023年11⽉21⽇星期⼆下午18:00—19:45 (格林威治标准时间)

Renos Papadopoulos & Larysa Kozyr
严苛逆境的集体形式：叙事、陷阱、影响及治疗努⼒ （Collective Forms of 
Severe Adversity: narratives, traps, effects and therapeutic endeavours.）
主持⼈：Karin Fleischer

https://www.eventbrite.com/e/collective-forms-of-severe-adversity-narratives-traps-effects-tickets-654052096427
https://www.eventbrite.com/e/collective-forms-of-severe-adversity-narratives-traps-effects-tickets-654052096427


欢迎
亲爱的同事：

我们下⼀次⽹路研讨会的主题是“严苛逆境的集体形式”（CFSA），没有比这更及时的主题。不

仅俄罗斯对乌克兰的战争仍在继续中，以⾊列和加萨的战争也正在进⾏。有了⽹路，我们就⽆法

回避世界各地⼈类相互残害所带来的恐怖和苦难。

我们的主讲⼈Renos Papadopoulos，因其在难⺠、受酷刑者或被贩运者、政治暴⼒及其他主要

灾难的幸存者等⽅⾯的专⻓⽽在世界各地⼴受欢迎。严苛集体逆境的规模似乎如此巨⼤，苦难如

此深重，当我们的社群和个案遭受如此严重的创伤时，我们能做些什么？Renos的⼀⽣⼀直致⼒

于这项⼯作。我们非常幸运能请到他来为我们演讲。

Renos深信，我们绝不能把遭受这种创伤的⼈们病态化，针对这么做所带来的危险，他提出了警

告。这是我们很容易陷入的陷阱。相反的，他发展出逆境⽅格（Adversity Grid），是⼀项被⼴

泛使⽤的资源，包括联合国也使⽤之，他以之教授另⼀种更具建设性、更赋能的⽅法。

Renos⼀再提醒⼈们注意，在严苛逆境的集体形式(CFSA)下所丧失的复杂性。破坏本⾝的巨⼤

和具体会压垮我们，我们被迫诉诸过度简化和极端化。我们失去了处理问题的能⼒；我们⾏动外

化；情况变得越来越僵化困窘，⽽我们也失去了有效应对的能⼒。
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当 Larysa Kozyr 联络我们时，她正处于严苛逆境的集体形式（CFSA）中。我不想透露太多关

于她论⽂的内容，但当中有个非常有趣的部分是关于CFSA在移情和反移情中的表现。在持续经

历个⼈和集体层⾯的⽣命威胁同时还能撰写论⽂，证明我们的乌克兰同事具有非凡的韧性。我们

将持续从他们和其经历中学到许多。

主持⼈Karin Fleischer来⾃阿根廷。我记得多年前的⼀次阿根廷之⾏，我们当时⾏经⾼速公路交

流道，有位军政府国家恐怖主义时期“被失踪者”的女⼉告知，据说当时有些“被失踪者”的⼫体就

被埋在⽀撑交流道的混凝⼟柱中。Karin最近协同组织了第九届拉丁美洲⼤会。她以“在火⻋站：

悬浮在集体创伤中的⾃体”（At the train station: the self, suspended in collective trauma）

为主题对⼼理社会周三沙龙（Psychosocial Wednesdays）发表论⽂，在 YouTube上可免费观

看。

⽀持性社群的经验是减轻严苛逆境的集体形式影响之⼀项重要途径。请于此时⽀持所有⾝陷战火

的同事，特别是我们的乌克兰、以⾊列和巴勒斯坦同事，以及所有遭受严重集体逆境的⼈们。

此致

Catherine Cox

仅代表#WUJ团队
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10. 2023年11⽉21⽇星期⼆下午18:00 - 19:45 （格林威治时间）

Renos Papadopoulos & Larysa Kosyr
严苛逆境的集体形式：叙事、陷阱、影响及治疗努⼒（Collective 

Forms of Severe Adversity: Narratives, traps, effects and therapeutic endeavours.）

Renos’ 的个⼈声明：
战争是最具破坏性的⼈类⾏为形式，这不仅因为战争不可避免地带来
暴⼒、毁灭和痛苦，还因为它们对⼈类独有的⼀切造成了丑陋变态的
破坏：像是思考、情感、道德、价值观、美感、神圣感等等。从乌克
兰战争爆发的最初⼏天起，我就受邀协助许多各类专业⼈⼠、社区⼯
作者、神职⼈员和其他在乌克兰⼯作的救助团体，以及乌克兰⼈逃亡
的其他国家，包括英国等地的救助团体。此外，我还参与了多种形式
的直接治疗援助⼯作，和个⼈、家庭、乌克兰⼈团体以及与他们⼀起
⼯作的⼈。

没有⼈能够适应巨⼤的痛苦和磨难，也没有⼈能够习惯关于⼈类破坏
性本质这类⽆法回答的问题之持续存在。然⽽，分享我们的⼈性可能
是唯⼀可⾏的解⽅。

Renos K  Papadopoulos 博⼠是英国埃塞克斯⼤学社会⼼理和精神分析研究部⻔教授。他是“创伤、庇护和难⺠中⼼”的创始⼈和主任，“难⺠照顾”硕⼠和博⼠课程的创始⼈和
课程主任，也是埃塞克斯⼤学“⼈权中⼼”、“过渡时期司法⽹路”和“武装冲突与危机中⼼ ”成员、塔维斯托克诊所的名誉临床⼼理学家和系统家庭⼼理治疗师。他是⼀名执
业临床⼼理学家、家庭治疗师和荣格学派精神分析师，还参与了这三个领域专家的培训和督导⼯作。作为联合国和其他组织的顾问，他⼀直从事难⺠、受酷刑者、被贩运者
和其他许多国家的政治迫害受难者及灾难幸存者的服务。他在国际上讲课并提供专家培训。他的著作以 18 种语⾔出版。

他著有《非⾃愿流离失所—家园、创伤、复原⼒及逆境启动的发展》（Involuntary Dislocation. Home, Trauma, Resilience and Adversity-Activated Development）等多
部书籍，该书于 2023 年翻译成乌克兰语出版。
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关于这场⽹路研讨会：

严重形式的集体逆境（SFCA），以战争为例，不仅具有破坏性和危险性，
⽽且由于其⾼度复杂性，会产⽣⼀系列可预测和不可预测的影响和后果。
其明显的影响是如此具体和痛苦，以⾄于很容易使我们误以为⾃⼰完全了
解它们及其影响。

这使我们陷入更加危险的认识论混乱境地，从根本上⽽⾔，我们忘记了⾃
⼰远非故事的作者，实际上，我们是强⼤的原型故事⽹路中的剧中⼈，这
原型故事⽹路比我们⾃⾝⼤得多。此外，SFCA施加的致命“原型辐射”会
助⻓简单化和两极化的表述，从⽽扭曲现实。

在这次演讲中，我将运⽤荣格学派的洞察⼒，结合我的分析和实务经验，
努⼒找出其中的⼀些复杂性，并阐述这些复杂性如何直接影响到与SFCA
相关的每个⼈（即受难者和照顾者、评论者和旁观者），严重影响我们的
治疗概念和⽅法，以及我们的个⼈立场和⾝份认同。



Larysa Kozyr
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L a r y s a  写道：

我看⻅ Renos 的研究著作的主题，我感兴趣的是探索治疗师
失去⾃⼰的家、失去正常⽣活这⼀主题会如何影响他们在这些
困难时期的⼯作能⼒。

如果治疗师和个案处于同⼀创伤范畴，集体⽆意识的过程会有
多强⼤？乌克兰⼈（包括治疗师和个案）的负罪感如何影响他
们的⽣活、⼯作能⼒，以及对⾃⼰和国家美好未来的信念？

L a r y s a  Kozyr  是⼀名分析⼼理学家，拥有精神分析和分析⼼理学学位。2014 年之前，她住在顿涅茨克，但在 2014年时，由于俄罗
斯军队入侵乌克兰东部，她搬到基辅，现在在那⾥⽣活和⼯作。在俄罗斯全⾯入侵期间，她⼀直与家⼈住在基辅。她的⽗⺟和兄弟仍
住在暂时被占领的顿涅茨克。Larysa已婚，有两个青少年期的⼉⼦。
Larysa 从事成⼈和⼉童⼯作。她正在计划参加下⼀年度乌克兰荣格学会的Router训练计划。



Karin Fleischer
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Kar in写道：
战争及其暴⼒也会导致社会关系的撕裂，透过被迫迁徙、流亡、失去亲
⼈和死亡⽽造成社会关系的撕裂，与此同时，在这些最⿊暗的时刻，往
往会表现出更强⼤的团结和⽀持。正如德国诗⼈Friedrich Hölderlin在 
19 世纪初写道：“但危险在哪⾥，拯救的⼒量就在哪⾥”。

我认为，#与乌克兰荣格⼈同在计划就是⼀个鲜明⽽⼜感⼈⾄深的例⼦，
展现出⼈类在逆境中创造新⽣活和新机遇的能⼒。

我很荣幸能够参加这⼀系列会议并作出贡献，与Reno Papadopoulos⼀
起合作这⼀场次的会议，他在分析⼼理学领域以及与难⺠和政治暴⼒幸
存者的⼯作有着非常⼴泛的国际公认经验。同时也协同Larysa Kozyr，
她根据⾃⼰在当今乌克兰的直接经验，就这些创伤的影响，⽆论是对临
床⼯作和⽣活本⾝，都提出了重要问题。

Kar in  Fleischer 是⼀名认证临床⼼理学家（布宜诺斯艾利斯⼤学）、国际荣格分析学会（IAAP）荣格分析师、培训分析师、督导及
乌拉圭-阿根廷分析⼼理学学会（SUAPA）之创始成员，也是拉丁美洲分析⼼理学委员会（CLAPA）的执⾏委员会成员。获取舞动疗法
理学硕⼠（美国加利福尼亚州立⼤学东湾分校），是分析⼼理学学⼠后及研究所课程教授。她将“体现式积极想像/真实运动”引入多个拉
丁美洲国家，在国内和国际上讲授⾝体与积极想像之主题。她曾在《分析⼼理学期刊》上发表学术⽂章，内容为发展性和集体性创伤、
解离、⼼⾝疾病、⾝体和积极想像等相关主题。
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此处
• ⽹路研讨会⼗：⼗⼀⽉

Renos Papadopoulos 及 Larysa Kozyr 

2.
购票

此处

1.
捐款请前往 GoFundMe 的

⽹⻚

为了尽可能⼴纳所有⼈，建议最低捐赠
（依世界银⾏列表）为；

⾼  收 入：北美、澳洲及欧洲：25英镑
             （受训者及routers：15英镑）

中上收入：南美及巴爾幹半島：15英镑
             （受训者及routers：5英镑）

中下收入：東南亞及非洲：5英镑
             （受训者及routers：免費）

乌克兰及在前线与乌克兰⼯作者：免费

购 票

https://www.gofundme.com/f/wuj-webinar-series?utm_campaign=p_cf+share-flow-1&utm_medium=copy_link&utm_source=customer.
https://www.eventbrite.com/e/collective-forms-of-severe-adversity-narratives-traps-effects-tickets-654052096427?aff=erelexpmlt
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錄影

所有的⽹路研讨会均备有录影。
⽹路研讨会都会有英语及乌克兰语的录影版本，⽽某些⽹路研
讨会也有其他语⾔版本，包括华语、德语、法语、义⼤利语、
⻄班牙语及葡萄牙语。 

我们感谢 ARAS管理录影影片，使其他时区的同事也能参与，
同时也为荣格社群及⼀般⼤众提供资源。 

除了为所有害怕被抹灭的同事提供⽀持外，⽹路研讨会还旨在
为遭受严重经济困难的乌克兰同事筹募资⾦。⽆论你是现场参
加还是透过观看录影影片⽽参与，请考虑为我们的乌克兰同事
捐赠⼀份礼物。

是否能够考虑捐赠⼀个⼩时的费⽤？

此处  
此处

此处

观看录影影片，请点选：
捐款，请点选： 

我们通常会在⼈们抵达 Zoom 会议室时播放图片展⽰。

观看图片播放，请点选：

https://aras.org/wujwebinars
https://www.gofundme.com/f/wuj-webinar-series?utm_campaign=p_cf+share-flow-1&utm_medium=copy_link&utm_source=customer.
https://aras.org/wuj-slideshows


图片作者：CarolaMathers
抽象 1，纸上油墨。
Carola是⼀位英国的艺术家，她的作品包括⽔彩、油画和混合媒材。她最近刚从荣格分析师的临床实
务⼯作中退休。
https://www.alternativeartsales.com/photo_12105445.html

https://www.alternativeartsales.com/photo_12105445.html

