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Suefio-social
MepeXKa CHOBUAIHb - Un bordado de suefios

El Suefo Social se basa en+el supuesto de que sofiamos no.soélospara
nosotros mismas, sino tambien para el mundo en el que vivimos. Esta idea
es muy antigua. Mucho antes de que Freud y Jung comenzaran a
estudiarlos, los suenos y la ensofnacion tenian una gran importancia
para personas de sociedades como los abeorigenes australianos, los
nativos americanos y los grupos africanos, que intentaban comprender el
significado de sus vidas y sus experiencias del mundo en el que habitaban.

La moderna Matriz del Sueno Social fue "descubierta® por W. Gordon
Lawrence, consultor organizativo del Instituto Tavistock de Relaciones
Humanas, y-ha sido desarrollada por otras personas en todo el mundo.

La Matriz del Sueno Social ofrece un contenedor que puede recibir los
suenos. Quienes participan en la Matriz se asocian a las imagenes de los
suenos y las amplifican. Buscamos sintonizar con los niveles mas
profundos del inconsciente, para descubrir lo que no es conocido por la
consciencia. Por lo tanto, hay menos implicacion del ego. Puede ser un
encuentro profundo._con las profundidades y pueden_ surgir nuevas
perspectivas y significados utiles.

No es necesario que traigas un sueno para participar en la Matriz. Antes
de empezar, los organizadores te explicaran como funcionara la Matriz. Si
lo deseas, puedes permaneeer en silencio durante toda la sesion.
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< Marilyn Mathewesftina analista en formacion de la*BJAA (British Jungian Analytict.

Association), parte de |la fpf(Biriti )Qhotherapy Foundation) que vive y traba ': ‘

terra. Marilyn da interesada en los suenos y#la ensonacion.
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