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Sonho-social
MepeXXKa CHOBUAIHb - Um bordado de sonhos

O Sonho Social baseia-se no-pressuposto de que sonhamos nao sorpara
nos proprios, mas tambem para o mundo maior em que vivemos. Esta ideia
tem uma linhagem antiga. Muito antes de Freud e Jung comecarem a
estuda-los, os sonhos e o sonhar tinham "grande significado para as
pessoas em. sociedades como o0s aborigenes australianos, 0s nativos
americanos e 0s grupos africanos, a medida que tentavam compreender o
significado das suas vidas e as suas experiéncias. do mundo em que
habitavam.

A moderna Matriz do Sonho Social foi "descoberta" por W. Gordon
Lawrence,;-um consultor organizacional do Instituto Tavisteck de Relacbes
Humanas, e tem sido desenvolvida por outros em tode 0 mundo.

A Matriz do-Sonho Social oferece um contentor que pode receber os
sonhos. Os participantes na Matriz associam-se e expandem (amplificam)
as imagens dos sonhos. Estamos a tentar sintonizar com 0s niveis mais
profundos do inconsciente, para descobrir o. que nao € conhecido pela
consciéncia. Ha, portanto, menos envolvimento do ego. Pode ser um
encontro profundo com -as profundezas e podem surgir novas
perspectivas e significados uteis.

Note-se que nao € necessario trazer um sonho para participar na Matriz.
Antes de comecarmos, ossorganizadores explicarao como € que a Matriz
vai funcionar. Se desejar, pode ficar em siléncio durante todo o processo.
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