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Sogno-sociale
MepeXXKa CHOBUAIHb - Un ricamo di sogni

Il Social Dreaming si basa sul presupposto che non sogniamo<solo
per noi stessi, ma anche per Il mondo piu ampio in cui Vviviamo.
Questa idea ha un'origine antica. Molto prima che Freud e Jung
iniziassero a studiarli, | sogni e il sognare avevano un grande
significato per le persone in societa come gli aborigeni australiani, i
nativi americani € i gruppi africani, che cercavano di capire il
S|gn|f|cato delle loro vite e delle loro esperienze del mondo In cui
vivevano.

La moderna Social Dreaming Matrix €& stata "scoperta" da W.
Gordon Lawrence, consulente organizzativo del Tavistock Institute
of Human Relations, ed €& stata sviluppata da altri in tutto il mondo.

La Matrice del Sogno Sociale offre un contenitore in grado di
accogliere i sogni. Chi partecipa alla. Matrice si associa alle
immagini dei sogni e le espande (amplificandole). Stiame cercando
di sintonizzarci con i livelli piu profondi dell'inconscio, per scoprire
cio che non e noto alla coescienza. Il coinvolgimento.-dell'ego e
quindi ‘minore. Puo essere un incontro profondo con le profondita e
possono emergere nuove prospettive e significati utili.

Non e necessario portare un sogno per partecipare alla Matrice.
Prima di iniziare, i coordinatori spiegheranno come funzionera la
Matrice.. Se lo desiderate, potete rimanere in_silenzio per tutto.il
tempo.



ﬁlll event

: ’_

opo I'evento'd
eventi di Ann Ul
da crociera sul
partecipanti. Sone

> per
progr s%ene,d‘aj_

congelamento trat ~
Siamo a UPI no di o s()ﬁ-n'rg o. Cio /
che & stato uti ecessario in fase

S U C ‘i'v

k(__/

/socnal

I matri

/ | nostri colleghi W o aniz

/  dreaming. Q/ g me forti di itore; le rﬁqt Ci stesse
e il tempo. con i Ilegﬁ c @, % : y

| | Negli~ultimi mesi ' “‘* o sta accadendo in Ucraina e

~archetipico e di ortata er rsa SC d pensati per essere a beneficiold
tutti. Abbiamo ce cat Orpora O che abbiz

Sogno Saociale di U 3 ‘i Gruppi di Lettura.
pr-

o imparato dalla grande-Matrice del

-
-

revisiop

\/



| ” ‘gruppo SC
\ descri

Ciascuna Mz
illCompito delle
allo schermo o
d| entrare piu |

poi il primo . a.l

|L§ accento non S
condivi -C ,,1. .
poiché cio pe
IemerS|o e.

)

| coordlnatorl w ‘
poiche i soﬁgﬂéx N 3 en
presente che | ogm of fﬂy
Matrice. &'L*’
“La Matrice durera un'ora.-Altermir o,
coloro ‘che lo c-or~

quanto ccadu
POSSONO riacee ‘)

L

.U



mato

raing, dove si €
e francese ¢
3 di ungg@fuppo
ica Ricamo dei Sogn

nte ucraino,
Xim & co-fg

\.\

——

i Olena ha ,/
;‘ m Matrix =~/
| \ /}

(Ukrainian
ltimi sel'e
ensile Dre
ashenko. §

B

\

3.in formazione presso

: litallana ma ha vissuto in sette paesi di

gu ome psicoanalista |
g8 ponti tra le scienze , \

| aPprocci psicologieivt & .
- | S
ini & psicoanalista junghiana accreditata pressoiil C.G. Jung :
Analytical Psychology di Zurige. Attualmente reside€ f-\ Milano, -

ina,"Svizzera,

pected Way:a

e “‘iil Covid 18 @ inger Book




'analista in formazione presso la BJAA (British Jungi Analy ic'
ISt A CTTothérapy Foundatlon) che viye e lavora'ne
ghilterra. Maril sogni e al soghare. Convoca

‘* oéiali del Sogng gtti del sogno (Alchimia dei'Sognf, Miti e
be del.Sogni e Serie /, rosi corsi di formazione s '

Sionata della B
Upervisore per
2l sud di Londra’®®

2 cOlleghi in Estonia

égu‘ana

Europa € ha creato
temen mwviato
e attivi a |AAP.

Fig aPalml alis ghia upervisionegpresso FAJA (I ociaziohe
degli analiStijune ona si & ' ioneldelle matrici del'sogno " |

sqQciale € ofalinsedna s ¢ ( efra oGcidentale )

nalista di
ion)
latcice del
ra ha




